УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБ ДОУ
«Детский сад № 102»
____________Е.М. Яковлева 

МЕНЮ на 25 марта 2020  года
	
	
	ЯСЛИ / САД

	ЗАВТРАК
	Сыр порционно
	5/7

	
	Каша молочная пшенная
	150/200

	
	Кофейный напиток 
	170/200

	
	Хлеб пшеничный 
	20/23

	
	
	

	10-00
	Сок
	200/202

	
	
	

	ОБЕД
	Салат зимний
	40/60

	
	Рассольник домашний со сметаной
	150/4-200/5

	
	Шницель мясной
	60/80

	
	Каша гречневая вязкая
	120/150

	
	Компот из свежих фруктов
	150/200

	
	Хлеб дарницкий
	20/23

	
	
	

	
	
	

	ПОЛДНИК
	Варенец
	150/162

	
	Бутерброд с повидлом
	40/60

	УЖИН
	Овощи отварные
	40/60

	
	Картофель тушеный
	150/200

	
	Чай полусладкий 
	170/200

	
	Хлеб пшеничный
	16/17

	
	Хлеб дарницкий
	20/23


Старшая мед.сестра             _________  Л.Д. Плюхина.



