
УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБ ДОУ
«Детский сад № 102»
____________Е.М. Яковлева 

МЕНЮ на 17 марта 2020  года
	
	
	ЯСЛИ / САД

	ЗАВТРАК
	Масло сливочное
	5/5

	
	Каша Ассорти на молоке
	150/200

	
	Какао на молоке
	170/200

	
	Хлеб пшеничный 
	25/31

	
	
	

	10-00
	Сок
	200/197

	
	
	

	ОБЕД
	Маринад свекольный 
	40/60

	
	Рассольник Ленинградский со сметаной и мясом
	150/5/5-200/13/6

	
	Бифштекс школьный
	60/80

	
	Пюре картофельное 
	120/150

	
	Компот из свежих яблок 
	150/200

	
	Хлеб пшеничный
	15/18

	
	Хлеб дарницкий
	20/21

	
	
	

	ПОЛДНИК
	Варенец 
	230/252

	
	Булочка дорожная 
	50/70

	УЖИН
	Лапшевник с творогом
	150/200

	
	Овощи отварные
	40/60

	
	Чай полусладкий
	170/200

	
	Хлеб пшеничный
	15/18

	
	Хлеб дарницкий
	20/21


Старшая мед.сестра             _________  Л.Д. Плюхина.


