
УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБ ДОУ
«Детский сад № 102»
____________Е.М. Яковлева 

МЕНЮ на 24 марта 2020  года
	
	
	ЯСЛИ / САД

	ЗАВТРАК
	Масло сливочное
	5

	
	Суп молочный с крупой 
	150/200

	
	Кофейный напиток на молоке
	170/200

	
	Хлеб пшеничный 
	25/31

	
	
	

	10-00
	Яблоко
	135

	
	
	

	ОБЕД
	Икра свекольная
	40/60

	
	Щи из  свежей капусты со сметаной 
	150/5-230/5

	
	Котлета рыбная
	60/80

	
	Пюре картофельное
	120/150

	
	Компот из изюма
	100/138

	
	Хлеб дарницкий
	20/26

	
	
	

	
	
	

	ПОЛДНИК
	Снежок 
	150/183

	
	Печенье
	30/60

	УЖИН
	Пудинг овощной
	150/30-200/50

	
	Чай несладкий
	170/200

	
	Хлеб дарницкий
	20/26

	
	Хлеб пшеничный
	25/32

	
	
	


Старшая мед.сестра             _________  Л.Д. Плюхина.




